УТВЕРЖДЕН
директором
ГБОУ СОШ № 6 г.о. Сызрань
_____________ Л.Е.Гордеева

Режим дня в  холодный период
Первая младшая группа № 1 
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями, индивидуальная работа, совместные игры, чтение художественной литературы)
	7.00-8.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.00-8.06 
(в групповом помещении)

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.06-08.25

	Завтрак (формирование КГН)
	08.25-08.50

	Игры под руководством педагога
	08.50-09.00

	Познавательная, продуктивная деятельность детей
	09.00-09.10
09.20-09.30

	Игровая 
(чтение/заучивание потешек, сенсорное развитие)
	09.30-09.50

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога
	09.50-10.30

	КГН, второй завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры, экспериментирование, игры с природным материалом)
	10.40-11.40

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	11.40-12.00

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.20-15.20

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.20-15.30

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.30-16.00

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.00-16.50

	Подготовка к прогулке
Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	16.50-19.00



Режим дня в  холодный период
Первая младшая группа № 2
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями, индивидуальная работа, совместные игры, чтение художественной литературы)
	7.00-8.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.00-8.06 
(в групповом помещении)

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.06-08.25

	Завтрак (формирование КГН)
	08.25-08.50

	Игры под руководством педагога
	08.50-09.00

	Познавательная, продуктивная деятельность детей
	09.00-09.10
09.20-09.30

	Игровая 
(чтение/заучивание потешек, сенсорное развитие)
	09.30-09.50

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога
	09.50-10.30

	КГН, второй завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры, экспериментирование, игры с природным материалом)
	10.40-11.40

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	11.40-12.00

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.20-15.20

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.20-15.30

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.30-16.00

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.00-16.50

	Подготовка к прогулке
Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	16.50-19.00



Режим дня в холодный период
II младшая группа № 1
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями, индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-08.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	08.00-08.06 
(в групповом помещении)

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.06-08.30

	Завтрак (формирование КГН)
	08.28-08.50

	Игры под руководством педагога
	08.50-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00-09.15
09.25-09.40

	Игровая 
(чтение/заучивание стихотворений, сенсорное развитие)
	09.40-09.50

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога
	09.50-10.30

	КГН, второй завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	10.40-11.50

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	11.50-12.20

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.50-15.15

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.15-15.30

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.30-15.50

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	15.50-16.50

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	16.50-19.00




Режим дня в холодный период
Средняя группа № 1

	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями, индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-08.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	08.00-08.08

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.08-08.30

	Завтрак (формирование КГН)
	08.30-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00-09.20
09.30-09.50

	Физкультурно-оздоровительная
	09.55-10.05

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога
	10.05-10.30

	КГН, второй завтрак
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	10.45-12.00

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	12.00-12.20

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.50-15.20

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.20-15.30

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.30-16.00

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.00-16.20

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	16.20-19.00






Режим дня в холодный период
Средняя группа № 2
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями, индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-08.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	08.00-08.08

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.08-08.30

	Завтрак (формирование КГН)
	08.30-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00-09.20
09.30-09.50

	Физкультурно-оздоровительная
	09.55-10.05

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога
	10.05-10.30

	КГН, второй завтрак
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	10.45-12.00

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	12.00-12.20

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.50-15.20

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.20-15.30

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.30-16.00

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.00-16.20

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	16.20-19.00




Режим дня в холодный период
Старшей группы комбинированной  направленности №1
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями,  индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-07.50

	Утренняя разминка (гимнастика)
	7.50-8.00 

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.00-08.30

	Завтрак (формирование КГН)
	08.30-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00- 10.00

	Физкультурно-оздоровительная
	10.00-10.15

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	10.15-10.35

	КГН, второй завтрак
	10.35-10.45

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	10.45-11.00

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	11.00-12.15

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	12.15-12.25

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	12.15-12.35

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.55-15.25

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.25-15.35

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.35-16.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	16.00-16.25

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.25-17.00

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	17.00-19.00





Режим дня в холодный период

Старшей группы комбинированной  направленности №2

	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями,  индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-07.50

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.03-8.13 

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	08.13-08.30

	Завтрак (формирование КГН)
	08.30-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00-09.25
09.35-10.00

	Физкультурно-оздоровительная
	10.00-10.15

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	10.15-10.35

	КГН, второй завтрак
	10.35-10.45

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	10.45-11.00

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	11.00-12.15

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	12.15-12.25

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога,
	12.15-12.35

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	12.55-15.25

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.25-15.35

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.35-16.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	16.00-16.25

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.25-17.00

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	17.00-19.00




Режим дня в холодный период
подготовительной к школе  группы комбинированной  направленности № 1


	Вид деятельности
	Время

	Прием детей
(общение с родителями,  индивидуальная работа, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07.00-08.03

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.15-8.25

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	8.25-8.35 

	Завтрак (формирование КГН)
	08.35-09.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	09.00-09.30
09.40-10.10

	Физкультурно-оздоровительная
	10.10-10.20

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	10.20-10.40

	КГН, второй завтрак
	10.40-10.50

	Самостоятельная деятельность под руководством педагога, подготовка к завтраку
	10.50-11.10

	Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры и спортивные игры, трудовая деятельность экспериментирование, игры с природным материалом)
	11.10-12.20

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	12.20-12.40

	Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

	13.00-15.30

	Постепенный подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	15.30-15.40

	Уплотненный полдник (формирование КГН)
	15.40-16.00

	Познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	16.00-16.30

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей
	16.30-17.00

	Прогулка, игры по выбору, чтение художественной литературы и уход домой.
	17.00-19.00







Режим дня на летний период 
Первой младшей группы №1
(с 2 до 3 лет)

	Вид деятельности
	Время 

	Прием детей 
(общение с родителями, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми,)
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.08

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.08 – 8.20

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.20 – 8.50

	Игры, экспериментирование игры с природным материалом
	8.50 -  9.15

	Подготовка к прогулке (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.15-10.20

	КГН, 2-ой завтрак
	10.20-10.30

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.30 -  11.40


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	11.40-12.00


	Подготовка к обеду,обед
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.20 -  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20 - 15.30 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.30 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00




Режим дня на летний период 
Первой младшей группы № 2
(с 2 до 3 лет)

	Вид деятельности
	Время 

	Прием детей 
(общение с родителями, совместные игры, настольно-печатные развивающие игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми,)
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.08

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.08 – 8.20

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.20 – 8.50

	Игры, экспериментирование игры с природным материалом
	8.50 -  9.15

	Подготовка к прогулке (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.15-10.20

	КГН, 2-ой завтрак
	10.20-10.30

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.30 -  11.40


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	11.40-12.00


	Подготовка к обеду,обед
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.20 -  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20 - 15.35 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.25 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00



[bookmark: _Hlk134036775]Режим дня на летний период.
2 младшая группа №1
(с 3 до 4 лет)

	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00



	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.00 – 8.08

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.08 – 8.20

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.25 – 8.50

	Игры, продуктивная деятельность
	8.50 -  9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.20-10.25

	КГН, 2-ой завтрак
	10.25-10.35

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.40 -  11.50


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	11.50-12.10


	Подготовка к обеду,обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.40 -  15.10

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.10 - 15.20 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.20 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.20

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.20-19.00




Режим дня на летний период 
Средняя группа №1
(с 4 до 5 лет)
	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.00 – 8.10

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.10 – 8.25

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.25 – 8.50

	Игры, продуктивная деятельность
	8.50-9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.20 -  10.30


	КГН, 2-ой завтрак
	10.30-10.40

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.40 -  12.00


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.00-12.15


	Подготовка к обеду,обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)
	12.50 -  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20 - 15.30


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.30 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00




Режим дня на летний период 
Средняя группа №2
(с 4 до 5 лет)
	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.00 – 8.10

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.10 – 8.25

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.25 – 8.50

	Игры, продуктивная деятельность
	8.50-9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.20 -  10.30


	КГН, 2-ой завтрак
	10.30-10.40

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.40 -  12.00


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.00-12.15


	Подготовка к обеду,обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)
	12.50 -  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20 - 15.30


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.30 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00



[bookmark: _Hlk134036736]Режим дня на летний период 
Старшая группа №1
(с 5 до 6 лет)

	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.10 – 8.20

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.20 – 8.35

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.35 – 9.00

	Игры, продуктивная деятельность
	9.00 -  9.15


	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.15-10.35

	КГН, 2-ой завтрак
	10.35-10.45

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе, экспериментирование игры с природным материалом
	10.45 -  12.10


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.10-12.30


	Подготовка к обеду,обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.50-  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20- 15.30 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.30 – 16.00


	Игры, подготовка к прогулке
	16.00-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00




Режим дня на летний период 
Старшая группа №2
(с 5 до 6 лет)
	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.10 – 8.20

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.20 – 8.35

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.35 – 9.00

	Игры, продуктивная деятельность
	9.00 -  9.15


	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.15-10.35

	КГН, 2-ой завтрак
	10.35-10.45

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе, экспериментирование игры с природным материалом
	10.45 -  12.10


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.10-12.30


	Подготовка к обеду,обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.50-  15.20

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.20- 15.30 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.30 – 16.00


	Игры, подготовка к прогулке
	16.00-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00






Режим дня на летний период 
подготовительная к школе группа №1 
(с 6 до 7 лет)
	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.10 – 8.20

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.20 – 8.35

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.35 – 9.00

	Игры, продуктивная деятельность
	9.00-9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.20 -  10.35


	КГН, 2-ой завтрак
	10.35-10.45

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.45 -  12.20


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.20-12.35


	Подготовка к обеду,обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	13.00-  15.30

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.30 – 15.40


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.40 – 16.00


	Игры, подготовка к прогулке
	16.00-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00







Режим дня на летний период 
подготовительная к школе группа №2 
(с 6 до 7 лет)
	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00


	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.10 – 8.20

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.20 – 8.40

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.40 – 9.00

	Игры, продуктивная деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.30 -  10.35


	КГН, 2-ой завтрак
	10.35-10.45

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.45 -  12.20


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	12.20-12.35


	Подготовка к обеду,обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	13.00-  15.30

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.30 – 15.40


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.40 – 16.00


	Игры, подготовка к прогулке
	16.00-16.30

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.30-19.00




Режим дня на летний период 
  2 младшая группа №2
(с 3 до 4 лет)

	Вид деятельности
	Время 

	Прием и осмотр детей на открытом воздухе, общение с родителями, совместные игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми, настольно-печатные развивающие игры
	7.00 - 8.00



	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.00 – 8.08

	Беседа по тематике дня, игровая деятельность
	8.08 – 8.20

	Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак.
	8.30 – 9.00

	Игры, продуктивная деятельность
	9.00-  9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые игры, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима)
	9.20-10.30

	КГН, 2-ой завтрак
	10.30-10.40

	Прогулка, развлечения на свежем воздухе,экспериментирование игры с природным материалом
	10.40 -  11.50


	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания) формирование КГН
	11.50-12.10


	Подготовка к обеду,обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых), 
	12.40 -  15.10

	Пробуждение, дыхательная гимнастика, разминка, спокойные игры
	15.10 - 15.20 


	Подготовка к полднику (формирование КГН) уплотненный полдник
	15.20 – 15.50


	Игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.20

	Прогулка:  развлечения, подвижные спортивные игры на свежем воздухе, продуктивная деятельность с природным материалом, чтение художественной литературы. 
Уход домой.
	16.20-19.00







